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Prehladové clanky

Br. Mgr. Peter TomSa, OFMCap
Bratislavska arcidiecéza

Predmetom ¢lanku je prehlad moZnosti pastoracie - duchovnej starostlivosti o tazko chorych a zomierajicich ludi, ich vyrovnavanie
sa so skutoénostou vlastného zomierania a blizkej smrti, poukézanie na ddlezitost naplnenia duchovnych potrieb pacientov, ktoré sii
neoddelitelnou sicastou procesu ich vnitorného zmierenia.
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The subject of the article is an overview of the possibilities of pastoral care - spiritual care for severely sick and dying people, their fac-
ing with the reality of their own dying and near death. It emphasizes the importance of fulfilling the spiritual needs of patients which is
the integral part of the whole healing process.
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Chory ¢lovek je uz oddavna stre-
dobodom zaujmu mediciny a inych jej
blizkych odborov. Velkd pozornost mu
venuje posvatna teolégia, ktora ho vnima
ako hmotne - duchovni bytost stvorenu
Panom Bohom a nim povolanu k spa-
se. Ciel teologie je teda nadprirodzeny
a k jeho dosiahnutiu pouziva nadpriro-
dzené prostriedky, priCom si poméaha aj
prirodzenymi prostriedkami. Ako toto
uskutocriovat, sa zaobera prakticka (pas-
toralna) teologia, a kedZe ide o chorého
¢loveka, pastoralna medicina.

V minulosti sa v cirkvi pastoracia
chorych rézne definovala: od stredove-
kého pojmu starostlivost o duse k vyrazu
pastoracia chorych, cez termin nemoc-
ni¢na pastoracia k sti¢asnému termi-
nu pastoracia zdravia, kde cirkev vyvija
¢innost zamerand na podporu zdravia
jednotlivca a celej spolo¢nosti. Cirkev
sa v pdsobeni vo svete inSpiruje svojim
Zakladatelom, ktory mal a ma mimo-
riadny vztah k chudobnym a chorym:
uzdravoval ich a tymto im ohlasoval spa-
su a prichod Bozieho kralovstva (porov.
Lk 7,20-22).

Ako priklad sluzby chorym dava
postavu milosrdného Samaritana (porov.
Lk 10,30-37).

Hoci sa cirkev pocas historie vzdy
prispdsobovala potrebam dias, vzdy za
svoje najdolezitejsie poslanie poklada-
la sluzbu chorym. Dosvedcuja to skutky
apostolov, ktoré opisuja vela uzdraveni
v prvotnom krestanskom spolocenstve.
V prvych troch storociach sa starostlivost
o chudobnych a chorych prejavovala najma
diakonskou sluzbou. Velkymi postavami
v tomto obdobi st svaty Lukas a dvojc¢ata
svati Kozma a Damian, lekari a mucenici.
Neskor vznikli zariadenia - hospice, ktoré
sltzili na prijimanie pttnikov (4).

V 4. storoc¢i, v obdobi mnis$-
stva, mnisi davaju podnety na telesnt
a duchovna starostlivost o druhych.
Najznamej$imi osobnostami krestan-
ského staroveku st dvaja otcovia kres-
tanského vychodného a zapadného
mniSstva: svity Bazil a sviaty Benedikt
z Nursie.

Sv. Bazil vybudoval celt siet pa-
vilonov, ktoré boli ur¢ené pre jednotlivé
odbory socialnej a zdravotnickej starost-
livosti vratane oddelenia pre malomoc-
nych (prave pre rozdelenie odborov mo-
zeme povedat, Ze je to prva nemocnica
v dejinach.) Takto vzniklo blizko Cézarey
»mesto milosrdenstva“ - Bazileia. Osobne
sa staral o trpiacich, bez ohladu na to, ¢i
to boli krestania, zidia alebo pohania.

Sv. Benedikt, otec zapadného
mniSstva, patréon Eur6py, do svojho re-
holného poriadku zakotvil starostlivost
o chorych ako sluzbu, ktora ma prednost
pred vSetkym ostatnym, je ,ante omnia
et super omnia“, dokonca i pred chramo-
vou bohosluzbou. Zvolil heslo: ,Kazdy,
kto pride, je host a ma byt prijaty ako
Kristus!“ Benediktini vo svojich klasto-
roch zriadili tri formy pomoci patnikom,
chorym a chudobnym:

1. hospitale pauperum - jednoduché
miestnosti, domy alebo Gtulky pre
chudobnych pttnikov a pocestnych,
kde nediferencovali zdravych a cho-
rych. Bola to hostovska izba pre chu-
dobnych.

2. domus hospitum = hospitium - dom
pre zamoznych patnikov

3. infirmarium = nemocnica (lat. infir-
mus = chory, slaby, nesmely) - ob-
vykle urcena pre ¢lenov radu (9).

Realizacia benediktinskych mys-
lienok sa stala vzorom klastornej medi-
ciny a tzv. klatornych nemocnic (napr.
na Slovensku postavili klastor na vrchu
Zobor). InStittGcia hospitale pauperum
podnietila vznik HOSPITALU (sticasné
slovniky cudzich slov uvadzaja: Hospital
je dom pre chorych, zostarnutych ludj, aj
utulok pre pocestnych), nemocnic. Z be-
nediktinskeho HOSPITIUM (pohostenie,
pohostinnost, pohostinstvo, prejavy po-
hostinstva) vznikol HOSPIC.
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Za pontifikatu papeza Stefana II.
(752 - 757) sa zacali prebudovavat xeno-
dochia (gr. Xenodochion, xenos = cudzi-
nec, dochion = prijimanie) - Gtulky pre
chorych, putujicich a cudzincov, ktoré
vznikali v 4. - 6. storoci po Kr. na podnet
I. VS§eobecného koncilu v Nicei (325) na
hospitalia = hospitalaria - nemocnice
(pre chorych).

V 11., 12. a 13. storoci, v obdobi
kriZiackeho hnutia a vybojov do Svétej
zeme, sa inStittcia hospicu rozsirila ajna
vydobyté tzemia. Hospice plnili nielen
funkcie ubytovne s moznostou obcer-
stvenia, ale ich cielom bola pohostinnost
v plnom slova zmysle, ochrana, priatel-
ska rada, tlmo¢nictvo i sprevadzanie po
krajine a neskor aj liecenie chorych, ba
zabezpecenie pohrebu krestanskych
putnikov. Prvy hospic pre putnikov stal
nedaleko Baziliky svdtého hrobu. Tento
sa stal zarodkom hospitalov radu joha-
nitov (starostlivosti o chorych sa v hos-
pici venovala skupina rytierov na Cele
s velmajstrom, ktora sa riadila regulou
svéatého Benedikta. Za vzor si zvolila svi-
tého Jana Almuznika). V roku 1119, ked ich
regulu schvalil papez Paschal I1., oficial-
ne vznikol Rad rytierov sv. Jana. Zenska
vetva radu - johanitky, sa venovala ¢isto
oSetrovatelskej sluzbe a venuje sa jej do-
teraz. V roku 1120 v Jeruzaleme vznikol
Rad svatého Lazara, ktory sa v tzv. la-
zaretoch staral iba o malomocnych.
Koncom 12. st. v Akko v Jeruzaleme
vznikol Rad nemeckych rytierov, ktory
sa venoval opatere chorych a riadil sa
predpismi johanitov. Johaniti sa muse-
li vplyvom islamu stahovat a dostali sa
az do Eurdpy. Zakladali dalSie hospice,
neskor hospitaly, a kedZe pttnikov ubt-
dalo, venovali sa viac opatere chorych
a opustenych (9).

Od konca 12. a v 13. storoci sa
okrem klastorov a ¢lenov radu viac ve-
novali chorym aj svetské inStittcie (napr.
knieZatstva, svetské osobnosti — kra-
li, princezné, bohati §lachtici, mesta-
nia). Z nich zvlast vynikaja sv. Alzbeta
Durinska a sv. Anezka Ceska.

Sv. Alzbeta Durinska (Bratislavska,
Uhorska; 1207 - 1231), po smrti svoj-
ho manzela opustila svoje sidlo - hrad
Wartburg a zacala Zobrat a slazit cho-
rym a chudobnym. Zakladala atulky

pre chudobnych, chorych a opustenych
v Durinsku, ktoré nazyvali hospitaly.
Nezalozila ziadny rad, dala vSak priklad
mnohym; v jej uSlachtilom diele dodnes
pokracuju jej duchovné dcéry, sestry
alzbetinky (Rehola sv. AlZbety). Priblizne
100 rokov po jej smrti (1336) mestski hrad-
ni pani v Cachach zalozili zariadenie, kto-
ré nazvali Hospital sv. Alzbety (9).

Sv. Anezka Ceska (Premyslovna;
1208 - 1282) zalozila laické Spitalske brat-
stvo, z ktorého neskor vznikol Rytiersky
rad krizovnikov s ¢ervenou hviezdou.

Obe Zeny nadviazali na duchovny
odkaz svatého FrantiSka z Assisi, ktory
je prikladom lasky k chorym, konkrétne
k malomocnym (pri stretnuti s nim v iom
spoznal Krista, premohol strach, odpor
a hnus, pristapil k nemu a pobozkal ho).
Vydali svedectvo, Ze laska, ktora sluzi, je
nad vSetky hodnoty, ktoré pontka svet
aruca vSetky bariéry medzi ludmi.

Od 12. do 18. storocia vzdelavanie
odbornikov v zdravotnickych sluzbach
zabezpecuje scholastické vzdelavanie na
univerzitach. Vznikaju rozne laické brat-
stva, ktoré v duchu cirkvi pomahaji cho-
rym v nemocniciach a v doméacnostiach:
Bratstvo milosrdenstva, Bratstvo vychovy,
Bratstvo pre ochrnutych a pod. (9).

V15. a 16. storoci (obdobie huma-
nizmu a renesancie) sa rozvijaja velké
nemocnice, v ktorych sa o chorych staral
aj §tat. V tomto ¢ase Pan vzbudil velkych
reformatorov: svatého Jana z Boha (1495
- 1550), ktory v roku 1537 zalozil Rad
milosrdnych bratov, a sviatého Kamila
de Lellis (1550 - 1614), ktory zalozil Rad
kamilianov. V nemocniciach, ktoré po-
stavili a spravovali, panovala ndbozenska
atmosféra: prijimanie sviatosti, spolo¢na
modlitba a po¢avanie BoZieho slova (4).

V17. storoc¢i vplyvom osvietenstva,
ktoré povazovalo cirkev za prekazaja-
cu a nepotrebn inStitGciu, sa zmenil
tento duch naboznosti. V tomto obdobi
na pracu s biednymi, chorymi, opuste-
nymi sirotami i zomierajacimi sa orien-
tuje svaty Vincent de Paul (1581 - 1660).
Zakladal opatrovatelské domy, chudo-
bince, sirotince, ttulky a pod. Pre pra-
cu v tychto inStitaciach zalozil v roku
1617 prvy laicky Spolok sestier krestan-
skej lasky a Bratstva krestanskej lasky.
V roku 1625 zalozil Misijnt kongregaciu
knazov a bratov (vincentini, lazaristi).

V roku 1633 v PariZi spolu s Lujzou de
Marillac (1591 - 1660) zacal pre chari-
tativnu pracu organizovat zeny. Zalozili
spolo¢nost Dcér krestanskej lasky (vin-
centky, vincentinky). Zriadovali sirotin-
ce, chudobince, pracovali v nemocni-
ciach. Vyrazne ovplyvnili a ovplyviiuju
zdravotnicku starostlivost. V roku 1652
zalozil Richard Chauvenel vo Franctizsku
v meste Nancy Rad milosrdnych sestier
sv. Karola Boromejského (boromejky). Ich
hlavnym poslanim je praca v nemocni-
ciach, sirotincoch a v charite (9).

V18. storo¢iza¢ina v Eurdpe vystav-
ba nemocnic moderného typu (s kapacitou
750 pacientov, 2 000 pacientov a pod.).

V19. storoc¢i, v roku 1833, Frederik
Ozanam (1813 - 1853) zalozil Konferencie
sv. Vincenta, z ktorych vznikol neskor
Spolok sv. Vincenta. InSpiroval sa cha-
rizmou sv. Vincenta de Paul. Laikov, najma
vysokoskolskd mladez, organizoval pre
charitativnu i evanjeliza¢ni pracu. V roku
1856 kapucin Theodotius Florentini spo-
lu s Teréziou Schererovou v Ingenbohli
vo Svaj¢iarsku zaloZili kongregaciu
Milosrdné sestry svétého kriza (9).

Na konci 19. storocia sa z nemocni-
ce stala inStittcia, v ktorej sa poskytovala
starostlivost najmé nevyliecitelne chorym,
starym ludom, postihnutym, malomoc-
nym a chudobnym. Bohati a mocni sa da-
vali lie¢it doma. Postupne, ako sa medicina
rozvijala, nemocnica sa stala centrom oso-
bitnej starostlivosti pre vSetkych chorych,
bez rozdielu. V tomto obdobi vynikol otec
Damian de Vester, ktory sa staral o taz-
ko chorych - malomocnych na ostrove
Molokai, kam ich miestne organy ststredo-
vali z réznych krajin. Damian je oznacovany
ako ,otec malomocnych*, skuto¢ny otec,
ktory obetoval svojZivot za tieto ,svoje” de-
ti; nakoniec sim podlahol nakaze. Velkou
postavou je Racul Follerau, ktory desiatky
rokov netinavne burcoval svedomie sveta
na Cele s vedtcimi politikmi, aby aspon
Cast financii previedli zo zbrojenia a zby-
to¢ného blahobytu na pomoc malomoc-
nym. Vroku 1894 v Budapesti zalozila Anna
Margita Brunnerova Kongregaciu dcér
svatého FrantiSka z Assisi. Ich charizmou
je starostlivost o nevyliecitelne chorych
v nemocniciach, v stkromnych domoch,
lie¢ebnych a socialnych Gstavoch (9).
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V dalSom obdobi musela cirkev
Celit roznym vplyvom stvisiacim s ve-
decko-technickym pokrokom, so se-
kularnym a pluralistickym prostredim
spolo¢nosti a so stratou humanneho
pristupu v zdravotnickych zariadeniach.

V gréckokatolickej cirkvi sa cho-
rym venoval Rad sestier svitého Bazila
Velkého (bazilianky). Pracovali v zdravot-
nictve a Skolstve. V roku 1892 pri Uzhorode
z iniciativy troch ludi - bazilidna Jeremiasa
Lomnického, kilaza Cyrila Seleckého a ses-
try Jozafaty Michajlovny HordaSevskej,
vznikla kongregacia gréckokatolickeho
obradu: Sestry sluZobnice Neposkvrnenej
Panny Marie. Ich cielom bolo starat sa
o chorych, nidznych a opustenych (9).

V evanjelickej cirkvi a. v. a v inych
reformovanych cirkvach sa charitativna
¢innost oznacuje terminom diakonia (po-
moc, sluzba chudobnym a chorym, tGstav
poskytujaci takito pomoc). V diakonii pra-
cuju muzi diakoni a Zeny diakonky (diako-
nisy). Diakon v evanjelickaj cirkvi je pra-
covnik, ktory sa stara o socialne potreby
evanjelického cirkevného zboru. Diakonisa
je oSetrovatel'ka chorych a opustenych —
milosrdna sestra. V 18. storo¢i prusky ba-
ron von Stein zaloZil prvy protestantsky
utulok, hospic, spravovany diakonisami.
Za zakladatela, otca diakonis, sa pova-
Zuje evanjelicky teol6g Teodor Fliedner
(1800 - 1864). Spoluzakladatelmi boli: te-
olog a krestansko-socialny reformator Jan
Henrich Wicher (1808 - 1881) a Viliam Lithe
(1808 - 1872), ktory sa inSpiroval socialnou
pracou radov zaloZenych sv. Vincentom de
Paul. Vyznamnou postavou evanjelickej
cirkvi 20. storocia, a to aj v charitativnom
hnuti, je Albert Schweitzer (1875 - 1965).
Zalozil nemocnice pre chorych na lepru

a zomierajacich v africkom Lambaréne.
Jeho najvySsim principom bolo zachovanie
a podpora Zivota (9).

Vplyvom materializmu novovekych
prirodnych vied sa v poslednych desatro-
¢iach 20. storocia zacala choroba chapat
ako zalezitost iba telesna, ako porucha
funkcie niektorého organu. Ako taka sa
stala predmetom lekarskej vedy, ktora naj-
ma v minulom storoc¢i bola Gzko v podruci
prirodovedeckého chépania skuto¢nosti.
Velky rozmach v medicine nastal vplyvom
mnohych cennych objavov, ¢im sa stala
velmi efektivnou a tym trocha aj namysle-
nou. Osudovo podcenila duchovnt a mrav-
nd stranku Zivota. No aj v tomto obdobi sa
objavuji osobnosti, ktoré bert Kristov pri-
kaz lasky k bliznemu vazne. Jednou z nich
je Matka Tereza (1910 - 1997).

V roku 1948 zaloZila v Kalkate
v Indii kongregaciu Misionarok lasky
(sestry Matky Terezy). Ich poslanim je
starostlivost o opustenych, chorych
a zomierajucich. V tomto obdobi vznika
hospicové hnutie.

Na Slovensku sa pastoracii cho-
rych a zdravotnikov venuje Subkomisia
Konferencie biskupov Slovenska pre pas-
toraciu v zdravotnictve; taktiez oblastné
spolocenstva (napr. Klub krestanskych
lekarov a zdravotnikov, Katolicka inia
zdravotnikov a iné) a rozne aktivity do-
macej hospicovej starostlivosti pod vede-
nim reholnych spolocenstiev a vo forme
neziskovych organizacii.

Zdravie je hodnota, ktort ma kazdy
¢lovek v kazdom okamihu svojho Zivota

chranit. Casto sa viak stretavame s reali-
tou, Ze Clovek ochorie, trpi. KedZe zdra-
vie je definované ako harmonia tela, duse
a ducha, je potrebné uzdravit vSetky tri
zlozky, teda celého pacienta. Preto okrem
medicinskej a psychologickej starostlivosti
je takisto dolezita duchovna starostlivost
(sluzba). Ide o napiiianie duchovnych po-
trieb pacientov od prvého az po ,predpo-
sledny* kontakt (gest4, verbalna a never-
balna komunikacia, liturgicky Zivot).
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